La déficience motrice

C'est une atteinte de la motricité, la capcité
du corps ou d'une partie du corps ayant des
difficultés ou une incapcité a se mouvoir ou
se maintenir dans une position donnée de
facon naturelle. Il peut donc s'agir d'une
atteinte partielle ou totale de la mobilité,
associée ou non a des troubles de la
communications.

On distingue 4 types de handicaps moteurs:

- les personnes ayant des difficultés motrices
- les personnes circulant en fauteil roulant

- les personnes ayant des problémes de
manipulation

- les personnes ayant des problemes de
communication

La déficience mentale

C'est un handicap de la communication, de
la compréhension et de la décision avec des
origines diverses:

- a la conception (maladies génétiques, etc)

- pendant la grossesse (virus, médicaments,
alcool, etc)

- ala naissance (maladies infectieuses, virales,
accidents, etc)

LES 4 TYPES DE HANDICAPS

La déficience auditive

C'est une diminution, voire une suppression
de la capacité a entendre des sons. Ce n'est
pas une maladie, mais un handicap. |l existe 2
types de surdité:

- de perception: touche l'oreille interne,
peut-étre corrigée avec des appareils
auditifs sauf si elle est trop sévére

- de transmission: caractérisée par une perte
des sons graves, touche l'oreille externe et
moyenne, ne posant pas trop de probléemes
pour la compréhension orale, les sons étant
percus moins forts

Surdité divisée en 5 degrés:

- Légeére: la parole est percue a voix normale
mais difficilement a voix basse ou lointaine,
tout dépend ensuite du niveau sonore.
-Moyenne: la parole est percue si I'on éléve
la voix, mais des sons peuvent étre difficiles a
décoder si I'environnement est bruyant. Le
sujet comprend mieux s'il voit parler son
interlocuteur.

Sévere: la parole est percue a voix forte prés
de l'oreille.Seuls, les bruits forts sont percues
mais sans pouvoir y donner un sens car la
perception du language est altérée.

- Profonde: surdité presque totale, ne
percevant que les sons trés puissants et dans
I'impossibilité de déchiffrer le language oral.
- Totale:rien n'est percue

La déficience visuelle

La cécité signifie absence de vision. En
France, une personne peut bénéficier d'une
carte "cécité" en ayant une vision trés floue
mais qui l'aide a se déplacer ou, au contraire,
d'une vision précise mais dans un champ
tres étroit.

La mal voyance peut ainsi prendre diverses
formes:

- une atteinte de la vision centrale qui
correspond a une vision précise et une vision
des couleurs altérées. Ces personnes voient
assez bien en périphérie, mais pas au centre
a cause d'une tache les empéchant de voir
les détails

- une atteinte de la vision périphérique
correspondant a un champ visuel réduit,
méme si l'acuité visuelle demeure correcte

- la vision floue qui s'apparente a celle que
I'on peut avoir en regardant a travers un
verre dépoli

- d'autres amputations du champ visuel sont
possibles

Les degrés de déficience:

- Légere ou modéré: peut accomplir des
taches presque normalement avec une
simple aide, lunettes ou loupe

- Grave: capable d'effectuer une activité en
s'appuyant sur la vision mais avec des aides
spécifiques et plus lentement

- Profonde: presque totale, empéchant
d'effectuer toute tache a l'aide de la vision
seul, méme avec des aides.

- Totale: cécité, absence totale de perception
de la lumiére.




La signalétique est importante afin de pouvoir trouver facilment les plages
pouvant étre accessible aux personnes en état de handicap. La présence de
totem permet de pouvoir s'informer. lls doivent en effet décrire les
aménagements des plages en répondant a la réglementation des différents
types de handicap.

Fléchage directionnel

Stationnement

Bande guidage

Bande d'éveil et de vigilance




Chae . -
Job, systeme de roulement sur le

sable avec possibilité d'enteral'eau H i d . 'i
sans autonomie pour un handicap |pEoczmpe,systeme € mlseta eau.pour
de type paraplégie un handicap moteur avec autonomie ou

i non, type paraplégie ou hémiplégie

iy Tiralo, systeme

A flottant  pour

' handicap

moteur  lourd

i sans autonomie

- de type

tétraplégie ou
paraplégie

Sillaplaya, systéeme de
roulement sur le sable avec
possibilité d'entrer a I'eau. Type
paraplégie et nécessitant une
aide

Leve personne, pour tout type
de handicap, consiste a
installer la personne dans un
bateau ou autres. Son
utilisation nécessite une aide

Les différents types de
cheminements possibles:

1. Cheminement en bois
(déroulant ou caillebotis)
2.Cheminement en platelage
3.Cheminement en tapis




Voici quelques exemples de sanitaires, douches
que I'on peut retrouver a proximité des plages
et qui sont accessibles aux PMR.

Pour davnatge de détails, consulter la fiche
"memento pour la mise en accessibilité des
plages" téléchargeable dans la bibliotheque du
site Pavillon Bleu

Pour une optimisation de
l'accessibilité des PMR aux

pontons :

-Un ponton réservé aux
personnes handicapées

-Un sol ferme, horizontal
et non meuble .

-Des pentes inférieures a |

5%

-Une largeur de ponton
supérieure a 1,5 metres

-Une bordure de sécurité

-Une main courante

-Absence d’obstacles
hauteur de visage

-Un systeme d‘aide a
I'embarquement (potence
leve-personnes)
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